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A mente humana possui muitos canais de comunicação, com os 
quais se relaciona com o mundo exterior e interior. Esses canais, 
quando são ativados, se tornam um grande instrumento de Deus, uma 
forma de servir aos seus propósitos e uma maneira de resgatar as 
almas afastadas da luz.  
        Existem exercícios específicos para despertar os recursos 
espirituais de forma adequada. Através do desenvolvimento espiritual, 
se permiti ao buscador a realização de sua própria obra, ou seja, 
desenvolver os recursos espirituais compatíveis com sua missão. 
         Muitos sistemas religiosos, para ensinar sobre as superações 
pessoais dos problemas da vida, cobram um preço muito alto das 
pessoas, obrigando-as a se filiarem, seguirem e darem obediência ao 
sistema que estão freqüentando, além de forçarem os seguidores com 
participação econômica obrigatória. 

Na Cultura Eclética todo desenvolvimento espiritual será 
valorizado: o despertar da consciência em Deus, a mediunidade (de 
acordo com o interesse do aluno), as iniciações espirituais (que 
consagrarão os ensinamentos da nossa Cultura), os rituais, as 
invocações, as canalizações, as mudanças interiores, a meditação e 
etc.  

 
Deus se alegra com aquele que  busca atender ao seu 

chamamento para o desenvolvimento pessoal e espiritual. Todo 
ensinamento  tem o objetivo de captar um determinado tipo de 
buscador, que corresponda a seus propósitos e que tenha 
predisposição para o seu conteúdo espiritual ensinado. 
         Como dissemos, cada pessoa compreende e entende Deus 
através de uma determinada linguagem, por isso reconsideramos a 
sua predisposição. Por esse motivo, as Culturas espirituais visam 
ensinar os seres humanos, utilizando-se de recursos que facilitem o 
seu discernimento pessoal, para entender o mundo de Deus. 



          O buscador deve se voltar para a Luz Divina, para a obediência, 
para a Vontade Suprema de Deus e para o despertar do amor 
universal, pois somente assim ele não sofrerá o mal do subjugo ou dos 
fatores limitantes que as trevas  tentam lhe impor. Abaixo temos uma 
seqüência das principais atividades e técnicas, que poderão ser 
utilizadas para servir os Propósitos Divinos da Cultura Eclética. 
 
 

ORAÇÃO 
 

              Se orarmos com fé e entrega da alma, apenas um minuto por 
dia, estaremos falando e nos comunicando com Deus.  

         A oração é um processo de comunicação espiritual com 
aspecto externo, pelo fato de externar um sentimento, onde 
apresentamos verbalmente ou mentalmente nossas necessidades 
pessoais e valorizamos a nossa relação com o Altíssimo.  
Os enviados de Deus,  sempre nos trazem mensagens que servem 
para libertarmos nossas almas dos males do mundo.  

A libertação espiritual  ocorrerá: através da fé, da crença e da 
busca pela Divindade Maior, se o ensinamento facultar ou permitir o  
crescimento e a superação pessoal.  

 
 
 AGREGADOS PSICOLÓGICOS OU EUS PLURALIZADOS 
 
Os Eus psicológicos são energias mentais manipuladores, 

tentam governar o pensamento e a conduta das pessoas. Tornam-se 
verdadeiros assediadores da vontade, interferem no comportamento, 
no temperamento e na índole da pessoa. São frutos de atitudes 
repetitivas inconseqüentes, que prejudicam a pessoa ou alguém 
ligado a ela. Acrescentando algumas atitudes negativas nelas, 
fazendo com que ajam inconscientemente e a sua mercê.  

 
 

A CARIDADE 
 

         Aquele que faz a caridade deve observar as suas condições para 
que não ultrapasse a sua condição de ajudar. Há um ditado antigo que 
diz: “Quem dá o que tem, a pedir vem”. 



 A caridade tem que ser realizada  sem que o caridoso se 
prejudique. Se a caridade não tiver um critério pode se tornar uma 
tormenta na vida da pessoa, impossibilitar sua liberdade e o direito a 
própria vida.  

 
 

MUDANÇA  INTERIOR 
 
Trilhar o caminho de mudança interior e superação pessoal nos 

ajuda a criar recursos para que a alma se liberte das amarrações das 
trevas. Temos que procurar mudar internamente, abrir os nossos 
corações e deixar que Deus adentre em nós. Com tal atitude 
superaremos os males que nos cercam e nos libertaremos dos 
agregados psicológicos, conforme nos ensina o Mestre Samael Aun 
Weor, da Gnose. 

 
 

MEDIUNIDADE 
 

         A mediunidade é, antes de tudo, um sacerdócio que permite ao 
médium interagir segredos do céu e do inferno com a terra. O médium 
tanto pode ser um canal da luz, como um canal das trevas, depende 
de sua natureza pessoal e da tendência espiritual que trouxe de outras 
vidas, além da somatória de valores adquiridos durante a trajetória de 
sua alma. 

 
 

SENSITIVIDADE 
 

É uma ferramenta de cunho espiritual, que o buscador utiliza 
para relacionar o mundo físico ao extrafísico. A pessoa portadora 
dessa faculdade acessa a plano espiritual, através de manifestos que 
não envolvem a incorporação, ou outro tipo de energia tomadora do 
corpo ou da vontade da pessoa. 
         Existem muitas formas de relacionamento espiritual entre o ser 
humano e a espiritualidade. A sensitividade é uma delas, pois a 
pessoa se torna portadora de recursos espirituais importantíssimos 
para o plano espiritual como: sensibilidade, Alognosia, inspiração, 
entre tantos outros recursos, que facultam e possibilitam a relação 
espiritual e energéticos entre encarnados e desencarnados. 



 
MEDITAÇÃO 

 
          Não é difícil aprender a meditar, torna-se mais difícil conseguir a 
disciplina corporal, a quietude e a concentração mental, para poder 
dar vazão às técnicas de meditação. 
         Através das práticas continuadas, as pessoas acabam 
descobrindo meios e recursos de meditação que farão seu corpo se 
adaptar às técnicas que facultaram uma boa capacitação para a 
meditação. 
 

 
INTUIÇÃO 

 
        A intuição é um recurso tratado a parte, por ser um mecanismo 
inerente ao ser humano, uma ferramenta de trabalho, que bem 
desenvolvida e bem trabalhada, possibilita a pessoa a evitar erros e 
falhas em sua conduta. 
         É um mecanismo que possibilita também a pessoa, ficar alerta 
diante de coisas ou fatos que ela não tenha acesso ou conhecimento, 
como por exemplo, de coisas ocultas e sobrenaturais. A intuição se 
manifesta, todas as vezes que alguma coisa estiver querendo 
prejudicar a pessoa, sendo um verdadeiro instrumento de alerta, de 
prudência e autopreservação. 

A intuição tem como finalidade principal à  preservação da 
pessoa e do sistema cibernético humano. Ela se manifesta contra 
qualquer vibração ou manifesto, que venha a colocar em risco a vida 
do ser humano.  

 
 

REGRESSÃO 
 

         Os resultados obtidos com a regressão, tanto de vida intra-
uterina, como de vidas passadas (T.V.P.), são muito positivos, 
inclusive potencializam e mediunidade, a sensitividade, a canalização, 
etc., como já dissemos. 
          À medida que a pessoa for  conhecendo os mistérios contidos 
no seu inconsciente, estará aflorando recursos favoráveis ao 
desenvolvimento espiritual e para o despertar da consciência maior 
em Deus. 



 
VIAGEM ASTRAL 

 
 É um dispositivo espiritual e um mecanismo muito importante 

para o ser humano, pois permite  a ele exteriorizar seu próprio espírito, 
sua  própria energia, em busca de conteúdos, informações e recursos 
espirituais, que lhe permitam um maior desenvolvimento espiritual.                        

Através da viagem astral, o buscador poderá ir ao encontro de 
ensinamentos e conhecimentos espirituais, que lhe permitam aflorar 
recursos interiores e potencializar os exteriores. 

 
 
Podemos classificar as pessoas em três níveis espirituais:  
 
- o médium é aquele que faz o intercâmbio entre o mundo dos 

encarnados e dos  desencarnados. 
-  o sensitivo é aquele que interage com a energia ambiental ou 

pessoal. 
- o paranormal é aquele que tem ação livre e dominadora sobre 

a energia e interage com os fenômenos sobrenaturais, da mente, do 
espírito, da natureza, etc.  

 
As trevas exercem vários tipos de interferência durante uma 
oração. Apresentaremos dois tipos de entidades negativas que 
podem influenciar nas orações: 
 
Trecks: São espíritos sem luz que assediam as pessoas que usam 
drogas. Agem através da  vibração da essência das drogas, para se 
alimentar ou vampirizar o assediado. Os Trecks agem individualmente 
ou em grupo. São gangs maléficas reencarnadas dos próprios 
drogados. 
 
P.I. (Personalidades Intrusas):  São espíritos malignos que 
interferem no livre arbítrio da pessoa, induzindo a diversas 
compulsões. Eles são  agentes das trevas, induzindo o assediado ao 
crescimento espiritual. São livres para agir,  resistentes a trabalhos 
espirituais, cedendo somente ao crescimento pessoal e espiritual do 
assediado e à intercessão espiritual.  
 



O P.I. (Personalidade Intrusa), é considerado um agente das trevas 
que auxilia no cumprimento dos resgates das almas. É um indutor de 
obsessor, egun e outras entidades das trevas. A única maneira de se 
livrar dele é buscar o crescimento espiritual, através de atitudes que 
nos dêem  merecimento e do desenvolvimento espiritual, que nos 
possibilitará ficar com a vibração energética acima dele. 
       É necessário crescer pessoal, espiritual e equilibrar-se 
emocionalmente para transpor sua influência maléfica.  

 
 

 


