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Tendências Espirituais 

 
 
      A vida é predestinada segundo uma média  de  somatória de todos os 
valores adquiridos pela alma, pêlos seus aprendizados, conquistas,  tarefas 
realizadas,  através de suas superações  e outras dinâmicas da vida, vivenciada  
durante  seu ciclo existencial. 
      A tendência espiritual é formada por  todos esses aspectos  e pela 
reforma interior conquistada ao longo das encarnações Todos esses caracteres 
servem para formar os  requisitos de uma qualidade melhor de vida e 
seletividade da alma 
       Toda pessoa pode trazer consigo uma herança física herdada do seu 
antepassado, que pode ter adquirido  uma doença transmissível, que foi 
inserida em seus códigos genéticos, formando a  hereditariedade; uma 
herança emocional através de  uma instabilidade afetiva ou  uma situação 
sentimental pessoal ou de antepassados, ou de algum fator limitante que 
envolve o seu clã (família em geral); ou ainda uma herança espiritual que 
envolva o seu  conhecimento, desenvolvimento e aprendizado próprio. 
 
          Quando analisamos a mente de uma pessoa, encontramos cinco partes, 
como  citado em trabalho anterior que são: Consciente, Subconsciente, 
Inconsciente, Consciência e  Supra Consciência. 
           Essas partes da  mente são responsáveis por todas as condutas de nossa 
vida. É através delas que nos relacionamos com pessoas,  ambientes,  que nos 
comunicamos e etc., além de interagimos com o mundo físico, espiritual e etc. 
 
         Deus almejou um ser humano que tivesse recursos próprios, assim 
facilitaria a Divindade responsável pelo seu acompanhamento de despertar da 
consciência,  escolher qual a missão mais adequada para si.  Dessa forma a 
realização de sua obra seria facilitada,  lhe seria permitido a continuidade da 
busca de si mesmo e poderia fazer o contato espiritual através do canal mental 
que  fosse mais favorável e agradável, ou seja, poderia  utilizar os recursos 



que mais simpatizasse,   de acordo com a bagagem trazida de outras vidas ou  
da  resultante  da  somatória de valores, que  tornou esse canal tendencioso. 
 
         Na Cultura  Eclética  enfatizaremos a desenvoltura espiritual do aluno, 
de acordo com a sua tendência,  para que ele possa utilizar o recurso que 
achar mais conveniente e que facilite a sua  atuação. 
         Partiremos do princípio de que a pessoa que tem o canal da mediunidade 
aberto  e ativado, poderá utilizar mais esse canal do que os outros, a fim de 
dar prosseguimento nas suas atividades espirituais, sem sofrer nenhum 
preconceito por parte dos outros alunos da nossa escola, que serão orientados 
para escolherem a prática que mais lhes convir,  podendo  freqüentar as 
demais atividades práticas,  visando ampliar a quantidade de canais mentais 
que facilitaram  seu contato  com o plano espiritual.  
          Quando a pessoa compreende e trabalha a sua tendência espiritual, 
ocorre automaticamente uma melhora em seus comportamentos e  atitudes. 
Aprende à respeitar o  semelhante, a natureza, os animais, os vegetais, os 
elementais e Devas, a estrutura psicoespiritual, o plano espiritual, a 
Divindade, etc.  
            Os graus espirituais são potencializados pêlos trabalhos espirituais, 
realizados através dos diversos  canais mentais, de acordo com a mobilização 
de cada pessoa. Em nossa Escola Eclética um sensitivo poderá ser escalonado 
em  treze graus, da mesma forma que um médium de incorporação ou  
buscador, que exerça uma atividade espiritual doutrinária. 
        O mesmo procedimento ocorrerá  com as  demais tendências espirituais 
que serão classificadas  de acordo com a bagagem e a desenvoltura  
apresentada nesta e em outra vida. 
 Os graus espirituais são conquistados pelo trabalho espiritual realizado  
nesta vida,  potencializado pela bagagem e recursos desenvolvidos em outras 
vidas e pela base espiritual, emocional e comportamental  herdada do pai e da 
mãe. 
 A crença pode se tornar um grande bloqueio para o desenvolvimento 
dos graus espirituais e para a fé, principalmente se a fé  for: cega ou  imposta, 
como citamos na apostila de apresentação. 
          A crença ou a fé  poderá ter aspectos negativos, quando forem 
impostas por parentes, pessoas com predomínio sobre outrem ou por alguns 
lideres religiosos que colocam medos nas pessoas, obrigando-as a ficarem 
numa determinada religião,  que por ventura tenham herdado pelas 
imposições acima ou  por uma questão de necessidade momentânea.  Essas  
influências negativas poderão dificultar as buscas das pessoas da mesma 
forma que uma crença inadequada.  
            Para desenvolver o canal da sensitividade, a pessoa deve aprender 
como funciona o seu sistema energético e espiritual, compreender as 



variações vibracionais ambientais e humanas  e a seguir saber a lidar com 
todas essas energias. 
         Entre os diversos procedimentos para se desenvolver a sensitividade, 
um deles é procurar se relacionar adequadamente com a energia pessoal, 
ambiental e espiritual.  
           A fim de perceber os manifestos da energia através do sensitivismo, 
você mesmo poderá colocar a sua mão direita a quatro dedos de sua testa, 
procurando sentir à energia, vibração e  intensidade  de temperatura.  
A Criptestesia se refere ao sensitivo que vê sem a presença de imagem, se 
reportando a pessoas ou acontecimentos sociais,  contudo existe um outro 
canal de visão que pode ser utilizado e despertado pelo sensitivo  que é a 
prática da Alognosia, que se refere   ao conhecimento da individualidade de 
uma pessoa  sem conhecê-la socialmente. 
        Para desenvolver esse canal da Alognosia, é necessário aprender a 
descontrair a mente e projetá-la  em volta de uma  pessoa que tenha certa 
intimidade , baseado  num certo conhecimento sobre ela, a fim de  que a 
pessoa arrolada possa lhe confirmar  alguma coisa sobre o que for falado 
sobre sua vida intima ou pessoal.  
         A Criptestesia é outra maneira  de  despertar a sensitividade, pois é 
uma prática que se refere ao fato do sensitivo  ver algo em objetos, coisas 
pessoais,  eventos sociais, registros akáshicos, entre outros elementos sem a 
presença de imagem mental ou espiritual. É uma viação que ocorre através de 
sensações. 
        Através da Criptestesia  pode-se obter visões tanto de pessoas como de 
objetos,  enquanto que na Alognosia  se obtém informações extrasensoriais 
somente da  individualidade das pessoas conhecidas ou não.  
A planta é um ser vivo, logo emiti sinais, sons, vibrações, fazem 
metabolismo, algumas até se locomovem como algumas algas,  então é 
necessário que ao fazermos a prática com elas, fiquemos receptivos ao seu 
espírito, ou seja, ao seu elemental, que estará nos percebendo e também 
tentando fazer contato conosco.  
          Experiências demonstradas na televisão, através do programa do 
Fantástico da TV Globo, demonstraram que as plantas possuem sentimentos e 
que são capazes de detectar seus agressores.  
 A Vidência é muito caracterizada nos sensitivos, mas também se 
manifesta em todas outras formas de pessoas com desenvolvimento espiritual, 
tanto médium, como o sensitivo, como canalizador e outros podem ter a 
vidência no momento de prática, mas o vidente em si, ele desenvolve um 
outro canal que não é o canal do sensitivo, assim sendo pode ter uma pessoa 
que desenvolveu o canal sensitivo, e ao mesmo tempo desenvolveu o canal da 
vidência.         
 
 



       O  Elemental = Espectro de Energia  e o  Ser Humano = Ectoplasma.  
       O  Espectro de   Energia é um tipo de energia virtual, um contorno de 
luz que abriga a Essência do Elemental.         
        O Ectoplasma é uma substância que intermedia o corpo e o espírito 
da pessoa.  
 Existem outros tipos de práticas que também nos auxiliam a 
desenvolver  os recursos  sensitivos.  
       Um sensitivo  pode ter mais facilidade para desenvolver a faculdade 
de Viagem Astral,    Regressão, Intuição, etc., enquanto que outras pessoas  
poderão ter mais facilidades  com a Canalização, mediunidade. 
paranormalidade e etc.                                                           


